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Sistemas de referencia: qué son y cómo 
se usan

Cómo citar en el cuerpo del texto

Cómo componer una bibliografía

Qué es el plagio y cómo evitarlo

Este vídeo abordará
cómo citar correctamente:



- Adicionalmente, una atribución y referenciación correcta muestra la competencia y 
conocimientos del autor o autora del trabajo en su campo de especialidad.

- Es una marca de profesionalidad y honestidad académica.
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Sistemas de referencia: qué son y cómo se usan

§ El trabajo académico y científico exige que las ideas, 
información o resultados de la investigación de otras 
personas, cuando se utilizan en la propia investigación, se 
referencien correctamente.

§ Los sistemas de referencia (o sistemas bibliográficos) 
son procedimientos convencionales y sistemáticos que 
posibilitan:
§ Asegurarse de conceder el debido reconocimiento al 

trabajo creativo, intelectual y de investigación de otras 
personas

§ Asegurarse de que, quienes lean nuestro trabajo, podrán 
consultar directamente los trabajos que hemos citado

§ Evitar el plagio
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- Pero, ¡cuidado! La procedencia de una información no determina siempre su 
carácter de conocimiento general.

- Por ejemplo, también los diccionarios y las enciclopedias deben citarse.
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Sistemas de referencia: qué son y cómo se usan

§ Deben citarse todos aquellos trabajos usados en uno 
propio:
• Si una información, idea o resultado no es de autoría 

propia, ha de citarse su procedencia

§ Dos (únicas) excepciones: no es preciso citar
• Lo que es de conocimiento común (la información que 

muy probablemente conocen las personas que trabajan 
en un mismo ámbito de especialización)

• Lo que es de conocimiento general (la información que 
puede ser conocida por cualquier público en general y se 
encuentra disponible en una pluralidad de fuentes)
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Sistemas de referencia: qué son y cómo se usan

§ Con carácter general, una referencia o cita incluirá la siguiente información:
• Nombre de la autora o autor / Título del trabajo / Fecha 
• Si es capítulo del libro: título del libro y nombre de editores/as, editorial y lugar
• Si es artículo: nombre y número de la revista
• DOI (=Digital Object Identifier)

§ Los sistemas de referencia especifican: 
• la información necesaria para la cita
• cómo ha de ordenarse la información, y
• otros aspectos de puntuación y edición.
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Sistemas de referencia: qué son y cómo se usan

§ Hay numerosos sistemas de referencia.

§ Con frecuencia, las publicaciones (revistas o 
editoriales) especifican qué sistema, de los 
disponibles y ya conocidos, ha de usarse. 
También, con frecuencia, pueden haber 
establecido su propio sistema de referencia.

§ En el resto de casos, la autora o autor de un 
trabajo puede elegir, de entre los sistemas 
disponibles, cuál adoptar.

§ En todos los casos, es importante adoptar un 
sistema y atenerse a él con coherencia.
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Sistemas de referencia: qué son y cómo se usan

§ Aquí nos fijaremos solo en tres, por su amplia 
adopción en el ámbito de la filosofía analítica:
• Sistema Harvard
• Sistema APA (American Psychological 

Association, 7th edition)
• Sistema MLA (Modern Languages 

Association, 9th edition)

§ Pero, ¡CUIDADO! Hay varias versiones del 
Sistema Harvard. Es importante asegurase de 
cuál ha de usarse, y utilizarlo de manera 
consistente.
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Cómo citar en el texto

§ La citación o referencia en el cuerpo del texto es la indicación abreviada de la fuente que se 
está usando. Ha de insertarse inmediatamente antes o inmediatamente después de haber 
usado esa fuente, ya sea en cita directa o a través de una paráfrasis o un resumen.
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- En esta diapositiva pueden verse dos ejemplos de citación en el cuerpo del texto 
de acuerdo con el sistema Harvard.

- También pueden verse las correspondientes referencias completas que se 
incluirían en la bibliografía.

- En general, en cualquier sistema de referencia, las citas o referencias en el cuerpo 
del texto remiten a la referencia completa de la misma obra incluida en la 
bibliografía.

- Las referencias o citas en el texto deben hacerse siempre, y no solo después de 
una cita directa; también cuando se introduzca una paráfrasis o un resumen del 
contenido tomado de otro trabajo.

- En el sistema de referencia Harvard, las citas en el texto incluyen el nombre de la 
autora o autor, editora o editor, año de publicación y números de página.
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Cómo citar en el texto

§ La citación o referencia en el cuerpo del texto es la indicación abreviada de la fuente que se 
está usando. Ha de insertarse inmediatamente antes o inmediatamente después de haber 
usado esa fuente, ya sea en cita directa o a través de una paráfrasis o un resumen.

§ Sistema Harvard: ejemplos
• “Booth et al. (2016, pp. 208-209) give the example of acceptable paraphrasing using 

Gladwell (2008) as their example.”
• “As Gladwell (2008, p. 38) observes, summarising studies on the highly successful, we tend 

to overestimate the role of talent and underestimate that of preparation.”
Bibliografía
Booth, W.C. et al. (2016) The craft of research. 4th edn. Chicago: University of Chicago Press.
Gladwell, M. (2008) Outliers: The story of success. New York: Back Bay Books.

Tomado de: University of Sheffield (n.d.) Harvard referencing. Accesible en: 
https://librarydevelopment.group.shef.ac.uk/referencing/harvard.html

Harvard Format Citation Guide: https://www.mendeley.com/guides/harvard-citation-guide/
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- El uso del sistema de referencia APA se ha generalizado en el ámbito de las 
Ciencias Sociales. 

- En esta diapositiva puede verse un ejemplo de referencia bibliográfica completa, y 
dos alternativas de referencia a esa obra en el cuerpo del texto, de acuerdo con 
ese sistema.

- En el sistema APA, a diferencia del Harvard, cuando se incluya una paráfrasis o un 
resumen tomados de otro trabajo en el cuerpo del texto no es necesario indicar 
las páginas, excepto si se trata de una cita directa.

- En las citas directas sí se indicará, además de autoría y año, la página o páginas. 
Por lo general, estas citas directas irán entre comillas, salvo que la publicación 
(revista o editorial) indique otra convención (sangrado, tipo de letra, etc.)
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Cómo citar en el texto

§ Sistema APA: ejemplos

APA Style and Grammar Guidelines: https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines
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- Por lo general, los sistemas de citación especificarán cómo incluir en el texto: 
referencias a la obra de dos o más autoras o autores, a citas incluidas en otras 
fuentes, y así mismo a obras editadas por instituciones, a obras en soporte digital, 
etc.

- En esta diapositiva podemos ver alguna de esas especificaciones para el sistema 
APA.
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Cómo citar en el texto

§ Sistema APA: ejemplos

Más de una autora o autor:
- Eemeren and Grootendorst (1989, 2002) contend...
- ... (Govier & Boutland, 2020)

Para citar una fuente secundaria:
- Austin (1962), as cited in Green (2021)
- ... (Austin, 1962, as cited in Green, 2021)

APA Style and Grammar Guidelines: https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines
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- El sistema de referencia de la Modern Language Association recoge ejemplos 
sobre cómo citar en el texto y cómo componer la lista bibliográfica. Incluye, 
además, normas de estilo para escribir, como tipografía, formato de párrafos, 
puntuación, y algunas otras.

- En la diapositiva se muestra cómo incluir referencias en el interior del texto, y las 
correspondientes referencias completas que se incluyen en la lista bibliográfica.
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Cómo citar en el texto

§ Sistema MLA: ejemplos

MLA Style Center: https://style.mla.org/
12
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- Centramos ahora la atención en la elaboración de la lista bibliográfica. La 
bibliografía (o lista bibliográfica) es una lista completa final de todos los trabajos 
utilizados y citados en el propio.

- Para cada referencia, incluye detalles bibliográficos completos. De esa forma, se 
hace posible buscar y encontrar los trabajos originales.
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Cómo componer una bibliografía

§ La bibliografía (o lista bibliográfica) es una lista completa final de todos los trabajos utilizados 
y citados en el propio. Para cada referencia, incluye detalles bibliográficos completos. De esa 
forma, se hace posible buscar y encontrar los trabajos originales.
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- En el sistema Harvard, la bibliografía se ordena alfabéticamente por el apellido de 
la primera autora o autor, seguido del año. Este es un procedimiento frecuente, 
aunque no el único posible.

- En la diapositiva podemos ver la referencia completa de un artículo en una revista, 
y de un libro en soporte digital.
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Cómo componer una bibliografía

§ La bibliografía (o lista bibliográfica) es una lista completa de todos los trabajos utilizados y 
citados en el propio. Para cada referencia, incluye detalles bibliográficos completos. De esa 
forma, se hace posible buscar y encontrar los trabajos originales.

§ Sistema Harvard: ejemplos
• Citación de un artículo en una revista:
Kaplan, D. and Montague, R. (1960) ‘A Paradox Regained’, Notre Dame Journal of Formal 
Logic, 1(3), pp.79–90.
• Citación de un libro en soporte digital:
Mitchell, J.A., Thomson, M. and Coyne, R.P. (2017) A guide to citation. E-book library [online]. 
Available at: https://www.mendeley.com/reference-management/reference-manager (Accessed: 
10 September 2016)
Tomado de: Harvard Format Citation Guide: https://www.mendeley.com/guides/harvard-citation-
guide/
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- Los mismos ejemplos anteriores, en el sistema APA, permiten identificar algunas 
variaciones. Esto es lo que se muestra en esta diapositiva.
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Cómo componer una bibliografía

§ Sistema APA: ejemplos
• Citación de un artículo en una revista:
Kaplan, D. and Montague, R. (1960). A Paradox Regained. Notre Dame Journal of Formal Logic, 
1(3), 79–90.
• Citación de un libro en soporte digital:
Mitchell, J.A., Thomson, M., & Coyne, R.P. (2017). A guide to citation. Retrieved from 
https://www.mendeley.com/reference-management/reference-manager

APA Style and Grammar Guidelines: https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines
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- Finalmente, ahora vemos la composición bibliográfica en el sistema MLA.
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Cómo componer una bibliografía

§ Sistema MLA: ejemplos
• Citación de un artículo en una revista:
Kaplan, David and Richard Montague. “A Paradox Regained”. Notre Dame Journal of Formal 
Logic, vol. 1, nº 3, pp. 79–90.
• Citación de un libro en soporte digital:
Troy, Ben N., et al. A Guide to Citation. 2nd ed, e-book, New York Publishers, 2010.

MLA Style Center: https://style.mla.org/
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- Los sistemas de referencia necesitan actualizarse para incluir también cómo citar 
los nuevos materiales en soporte digital.

- Un caso que merece especial atención es el de la citación de contenidos generados 
con inteligencia artificial. En este caso, la diapositiva muestra la propuesta que 
incorpora el sistema MLA. La referencia completa no solo indica la pregunta 
concreta que se ha formulado, sino también el contexto inmediatamente anterior, 
así como la herramienta de IA, la fecha y el enlace.
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Cómo componer una bibliografía.
Un caso especial: contenido generado con IA

§ Sistema MLA: ejemplos

§ Citación de una entrada generada con inteligencia artificial:
“In 200 words, describe the symbolism of the green light in The Great Gatsby” follow-up prompt 
to list sources. ChatGPT, 13 Feb. version, OpenAI, 9 Mar. 2023, chat.openai.com/chat.
§ Citación en el cuerpo del texto:
“When asked to describe the symbolism of the green light in The Great 
Gatsby, ChatGPT provided a summary about optimism, the unattainability of the American 
dream, greed, and covetousness. However, when further prompted to cite the source on which 
that summary was based, it noted that it lacked “the ability to conduct research or cite sources 
independently” but that it could “provide a list of scholarly sources related to the symbolism of the 
green light in The Great Gatsby” (“In 200 words”).”
MLA Style Center: https://style.mla.org/
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- Decíamos antes que muchas publicaciones (revistas, editoriales, publicaciones 
digitales) crean sus propios sistemas de referencia.

- Aquí podemos ver un ejemplo. La Enciclopedia Stanford de Filosofía ofrece 
especificaciones a autoras y autores, tanto para componer la bibliografía como 
para citar las fuentes en el cuerpo del texto.
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Cómo componer una bibliografía

§ Sistemas propios
• Un ejemplo: SEP
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- Para finalizar la sección relativa a la composición de la bibliografía, nos referiremos 
a los gestores bibliográficos.
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Cómo componer una bibliografía

§ Gestores bibliográficos
§ Son herramientas que permiten 

organizar las referencias que se 
están utlizando en una base de 
datos personal

§ Algunos gestores: RefWorks, 
Mendeley, EndNote, Zotero.

§ Aunque no lo veremos aquí, la 
Biblioteca UNED facilita un 
vídeo introductorio de acceso 
abierto:
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Qué es el plagio y cómo evitarlo

§ Plagiar es copiar o presentar las ideas o el trabajo ajenos como si fuera propio, 
incorporándolo al propio trabajo sin hacer una atribución correcta.

§ Algunas prácticas que constituyen plagio, o son equivalente a plagiar:
§ Copiar o repetir un texto (o imágenes, vídeos, textos generados con IA, etc.) sin 

atribuirlo a su autora o autor, o sin citar su procedencia.
§ Utilizar información extraída de otro trabajo, o parafrasear un texto, sin una 

referencia correcta a su fuente.
§ También, dar información incorrecta o incompleta sobre una fuente.
§ Y, también, utilizar un trabajo propio sin la debida referencia (auto-plagio).
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Qué es el plagio y cómo evitarlo

§ Evitar el plagio es una exigencia de honestidad y 
profesionalidad académicas.

§ En ocasiones, puede deberse a falta de 
competencia o destreza en la realización de un 
trabajo académico o de investigación.

§ No obstante, también en esos casos es inaceptable.
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Qué es el plagio y cómo evitarlo

§ Evitar el plagio es una exigencia de honestidad 
académica.

§ En ocasiones, puede deberse a falta de destreza o 
habilidad en la realización de un trabajo académico 
o de investigación.

§ No obstante, también en esos casos es inaceptable.
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§ Cómo evitarlo:

§ Aprendiendo a usar y usando correctamente los sistemas de referencia.
§ Identificando y reconociendo las fuentes de forma inequívoca y completa.



- Los programas anti-plagio son herramientas informáticas que comparan 
textos y permiten reconocer si un trabajo tiene similitudes con otros 
publicados.

- Se pueden utilizar con distintos sistemas operativos y 
analizan una amplia gama de archivos en distintos formatos: word, pdf, 
html, latex, etc.

- Algunos son de pago, pero los hay también de código abierto. En la 
diapositiva se muestran algunos de estos últimos. Por lo general, requieren 
crear una cuenta y en ocasiones ofrecen también un programa de pago.
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Qué es el plagio y cómo evitarlo

§ Programas anti-plagio

Gratuitos:
CopyLeaks
Duplichecker
Plagiarisma
Wcopyfind
...
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Qué es el plagio y cómo evitarlo

§ Hay mucha información sobre plagio. Aquí hemos 
consultado:

“Cómo elaborar citas y bibliografía: Evitar el plagio”. 
Guías de la Biblioteca UNED [en línea]. Disponible en: 
https://uned.libguides.com/citar/plagio

“Plagiarism”. Universidad de Oxford [en línea]. 
Disponible en: 
https://www.ox.ac.uk/students/academic/guidance/skills/
plagiarism
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Muchas gracias por vuestra atención


